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【概要】 

①前半はふるさと納税についてのお話を頂戴した。ふるさと納税とは、 
ふるさとへ寄附をした際に、寄付金のうち 5,000円を超える金額について、所 
得税と住民税から一定の控除が受けられる制度である。 
都市部と地方との税収格差を是正するねらいで導入された制度であり、自分 
が生まれた故郷だけでなく、自分が応援したい自治体など複数の地域への寄附 
も可能となっている。 
②後半は心理学のお話で、人間関係で大切な第一印象は６秒で決まるそうであ 
る。また、相手に好感を抱く判断基準は容姿や表情、しぐさなどの外見が６割、 
話し方が３割、話の内容はわずか１割と言われており、一度認識された第一印

象を覆す為には、６時間の努力が必要になると言う。 
人間関係を良好に保つためには、「自己開示」をすることで自分のことを相 
手に理解してもらうことが大切であり、そのようなスムーズな人間関係を築く 
会話法についてのご説明もあった。 
生活に直結する、非常に判り易い講演であった。 


